REGULAMIN

TURYSTYCZNO-REKREACYJNEJ IMPREZY NA ORIENTACJE

KABATON WARSZAWSKI

22 czerwca 2013, Ursynow 1 Las Kabacki

(aktualnosc¢ 26.05.2013), istotne zmiany sq zaznaczone kolorem czerwonym
Ostatnie zmiany:

26.05.2013: utworzenie regulaminu

1. CELE RAJDU:

Przedsigwzigcie ma umozliwi¢ mieszkancom czynny wypoczynek oraz integracje i aktywizacje
spotecznosci lokalnej. Chcemy w jednym miejscu i czasie zgromadzi¢ tych wszystkich, ktorzy
chca sprawdzi¢ swoja kondycje zdrowotna, wytrzymatos¢ oraz site woli. Dazac do integracji
spotecznosci lokalnej zapraszamy zaréwno wyczynowych eksploratorow jak i gawedziarzy,
wedrowcow, podroznikow, poszukiwaczy przygdd oraz weekendowych domatorow. Jednym
stowem tych wszystkich, dla ktorych pokonanie wyznaczonej trasy bedzie niezwyklym
doswiadczeniem, Chcemy by przez jeden dzien Ursynéw zamienit si¢ w ,,Olimpijska Wioske”.
Dla mieszkancoéw to niepowtarzalna szansa do pokonania swoich stabosci i ograniczen, a takze
do odkrycia tajemniczych zakamarkéw Ursynowa.

2. ORGANIZATOR:

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci na Ursynowie

ul. Na Uboczu 9, 02-791 Warszawa, e-mail: ogniskotpd ursynow(@op.pl

3. ZESPOL ORGANIZACYJNY

Rajd jest organizowany przez uczestnikéw 50 i 100-kilometrowych rajdéw na orientacj¢
wchodzacych w sktad Pucharu Polski w Pieszych Maratonach na Orientacjg.

Komitet Organizacyjny Rajdu:

« Kierownik Rajdu: Krzysztof Ziomek, e-mail: kziomek(@onet.eu

* Budowa tras: Krzysztof Ziomek, e-mail: kziomek@onet.eu

» Sedzia Gltéwny: Przemystaw Patejko, prezes Warszawsko-Mazowieckiego
Zwiazku Orientacji Sportowej

« Kierownik Terenowy: Wojciech Kirejczyk

*  Wspdlpraca z mediami, kontakty ze sponsorami: Urszula Kruczkowska, tel.

22 648 60 35, e-mail: ogniskotpd ursynow(@op.pl
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4. TERMIN I MIEJSCE RAJDU:

Rajd odbedzie si¢ w dniu 22 czerwca 2013 na terenie dzielnicy Ursynoéw i Lasu
Kabackiego.

5. BAZA RAJDU:

Baza rajdu Kabaton Warszawski znajowac si¢ bedzie na terenie Szkoty Podstawowej 303
przy ulicy Koncertowej 8, Warszawa.

Wspotrzedne geograficzne bazy: 52.164627, 21.030926 (zielona strzatka pokazuje brame
startowa).

6. FORMA I KATEGORIE STARTOWE:

TRASA PIESZA 23,8 km (TP): 23,8 km w 6 godzin, charakterystyka trasy:
1 petla 23,8 km, kolejnos¢ potwierdzania PK obowigzkowa.

We wszystkich kategoriach:
o klasyfikacja indywidualna bez podziatu na pte¢, kazdy uczestnik ma swéj numer
startowy, dozwolone jest poruszanie si¢ po trasie w grupach,

o organizator nie zapewnia sprzgtu.

Osoby niepelnoletnie moga startowa¢ w Rajdzie tylko pod opieka osob pelnoletnich
oraz za pisemng zgoda opiekunoéw prawnych.



7.

10.

1.

12.

ZASADY WSPOLZAWODNICTWA

Zasady wspotzawodnictwa opisane sa w Zasadach wspélzawodnictwa w Rajdzie. Sa one
integralna czgscia Regulaminu i mozna znalez¢ je ponizej Regulaminu

MAPY:
Mapy kolorowe dostarcza organizator przed startem

* mapa Ursynowa
* mapa Lasu Kabackiego

Elektroniczny system potwierdzania punktow kontrolnych:

Na wszystkich trasach rajdu stosowany bedzie elektroniczny system potwierdzania
obecnos$ci na punktach kontrolnych. Chipy elektroniczne dostarcza organizator. W
zwiazku z tym uczestnicy, podczas rejestracji w Biurze Rajdu beda musieli wplaci¢
kaucje w wysokosci 50 zl. Kaucja begdzie zwracana w biurze po oddaniu chipa
elektronicznego. Dozwolone sa tylko karty dostarczone przez organizatora. Uczestnik
moze zrezygnowacé z uzywania chipéw elektronicznych na rzecz tradycyjnej metody
potwierdzania punktow, jednakze moze wiazaé si¢ to z opdznieniem w klasyfikacji
finatowej. W przypadku chipéw elektronicznych klasyfikacja jest natychmiastowa po
dotarciu do mety.

Tradvcyjny svstem potwierdzania punktéw

Uczestnicy Rajdu zostana zaopatrzeni w karty startowe na ktorych beda dodatkowo
odznacza¢ swoja obecno$¢ przy uzyciu perforatorow umieszczonych w Punktach
Kontrolncy. Zaréwno chip jak i karta startowa sa dowodem zaliczenia punktu.

KOSZULKI RAJDOWE:

W dniu rajdu prowadzone bgda zapisy na koszulki Kabatonu Warszawskiego. Koszt
koszulki szacuje si¢ na 30 zt.

ZGLOSZENIA:
Do 21 czerwca 2013 roku:

o zgloszenia mozna dokona¢ wysytajac e-mail na adres
kabaton.warszawski@gmail.com

W dniu Rajdu 22 czerwca 2013 roku:
o rejestracja w Bazie Rajdu przy punkcie startowym

W Bazie Rajdu, osoby zgloszone wypelniaja formularz dotyczacy pozwolen, zgody i
akceptacji regulaminu rajdu. Formularze bgda dostgpne przy stanowisku w Bazie Rajdu.
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Dodatkowo, uczestnicy korzystajacy z elektronicznego systemu potwierdzania
punktow kontrolnych wplacajg kaucje w wysokosci 50zl. Kaucja zwracana jest na
mecie.

13. OPLATA STARTOWA:

Udziat w Kabatonie Warszawskim jest BEZPLATNY jezeli rejestracja nastapita przed
dniem 22 czerwca 2013. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia optaty
startowe] w wysokosci 10 zt jezeli rejestracja nie zostala wykonana mailowo, lecz w
Bazie Rajdu w dniu startu.

14. REZYGNACJA:
Rezygnacja z uczestnictwa rajdu jest bezptatna.

14. WYZYWIENIE:

Organizator poleca spakowanie kielbasy na tras¢ rajdu. Jeden z Punktow Kontrolnych
bedzie zaopatrzony w ognisko. W punkcie nalezy zarejestrowaé si¢ na wejsciu 1 przy
wyjsciu. Na punkcie obowigzuje zatrzymanie czasu. Dlugos¢ zatrzymania czasu bgdzie
przy opisie PK na karcie startowej 1 wyniesie okoto 30 minut.

Organizator postara si¢ przygotowa¢ niespodzianki gastronomiczne dla uczestnikow
rajdu. W zwiazku z brakiem optat za uczestnictwo liczba paczek gastronomicznych

uzalezniona jest od sponsorow.

15. RAMOWY PROGRAM RAJDU:

22 czerwca 2013 (sobota)

o 08.00 - 13.00 praca Biura Rajdu

o 08:00 Odprawa dla dowddcoéw Punktow Kontrolnych

o 0d9.00 Przyjmowanie uczestnikow w Bazie Rajdu,

o 09.30 Briefing dla uczestnikow Rajdu,

o 10.00-12:00 Start Trasy Pieszej

o 17:00 Zamknigcie Trasy Rajdu

o 17:30 Prezentacja zwycigzcOw na scenie 1 wrgczenie nagrod. Losowanie

nagrod dla finalistow.

16. KOMUNIKACJA:

Wazne numery telefonow zostana podane na karcie startowe;.

17. NAGRODY:

o osoby, ktore ukoncza Tras¢ Piesza, potwierdzajac wszystkie punkty kontrolne w
regulaminowym czasie uzyskaja tytut KABATONA udokumentowany
pamiatkowym certyfikatem,

o wsrdd osob obecnych na zakonczeniu Rajdu zostana rozlosowane upominki.



18.

19.

20.

21.

SWIADCZENIA STARTOWE:

mozliwos¢ uczestnictwa w Rajdzie,

komplet map 1 materialow startowych,

Pierwsza Pomoc w bazie Rajdu i na Trasie Rajdu
Toaleta w bazie Rajdu,

informator techniczny,

o O O O O

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK oraz KORESPONDECJA:

Wszyscy uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunku oraz ich imienia
i nazwiska w relacjach z Rajdu zamieszczanych w mediach oraz materiatach
promocyjnych Organizatoréw, Patronow 1 Sponsoréw zgodnie z Ustawa z dnia 3.02.1994
o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631, z pdzn.
zm.) oraz wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci imprez i rajdow jak rowniez na
ich gromadzenie w bazach danych Towarzystwa Przyjacidt Dzieci zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz.
926 z p6zn. zm.).

Zgadzaja si¢ roéwniez na otrzymywanie korespondencji droga elektroniczna 1
udostgpniaja w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawa z dnia 18.07.2002 r. o
$wiadczeniu ustug droga elektroniczna (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204).

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie,

uczestnicy startuja na wtasna odpowiedzialnos¢,

zgloszenie po terminie nie gwarantuje petnych swiadczen,

za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak i osob trzecich organizator nie

odpowiada,

o ostateczna interpretacja zapisow zawartych w Regulaminie oraz w Zasadach
Wspotzawodnictwa nalezy do Organizatorow,

o wymagana begdzie duza porcja humoru oraz wyrozumiatosci dla wszystkich w
Bazie Rajdowe;.

O O O O O

INFORMACJE DODATKOWE:

Zachgcamy do zapoznania si¢ Zasadami wspotzawodnictwa w Rajdzie, ktore sa
integralna czg$cia niniejszego Regulaminu i mozna znalez¢ je ponize;.

e-mail: kabaton.warszawski@gmail.com

Oficjalna strona www: https://www.facebook.com/Kabaton Warszawski

Blog Kabatonu: http://kabatonwarszawski.blog.pl/

Do zobaczenia na starcie, Organizatorzy
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Zasady wspolzawodnictwa w

TURYSTYCZNO-REKREACYJNEJ IMPREZY NA ORIENTACJE

KABATON WARSZAWSKI

22 czerwca 2013, Ursynéw i Las Kabacki

L

II.

POSTANOWIENIA OGOLNE:

1.

2.

3.

Rajd na Orientacje Kabaton Warszawski (zwany dalej rajdem) jest rajdem
turystyczno-rekreacyjnym.

Organizatorem Kabatonu Warszawskiego jest Towarzystwo Przyjaciol Dzieci z
siedziba w dzielnicy Ursynow.

Niniejszy dokument stanowi integralna czgs¢ Regulaminu Rajdu.

TRASA PIESZA:

1.

10.

11.

12.

Podstawowym celem na Trasie Pieszej jest to, aby w limicie czasowym 6 godzin
przejs¢ 23,8 km, potwierdzajac obecnos¢ na wszystkich Punktach Kontrolnych
(PK), zgodnie z kolejnoscia podana na mapie.

Start wszystkich uczestnikow trasy odbywa si¢ w interwatach czasowych
rownych 30 sekund pomigdzy godzinag 10:00-12:00. Czlonkowie druzyn moga
startowa¢ w jednym czasie, cho¢ sa klasyfikowani osobno.

Dozwolone jest korzystanie z transportu publicznego (metro, autobus) na trasie
Rajdu. Zabronione jest korzystanie z transportu prywatnego (samochod, rower,
rolki itd.)

Dozwolone jest korzystanie z nawigacji satelitarnej. Organizator zaleca uzywanie
kompasu.

Niezaplanowane przez organizatorOw przerwy na trasie sa wliczane w czas
przejscia trasy i mozna korzystac¢ z tego przywileju bez ograniczen.

Zaplanowane przez organizatorOw przerwy na trasie nie sa wliczane w czas
przejscia trasy.

Wydawanie map na starcie nastgpuje w momencie startu.

Organizatorzy na starcie dostarczaja kolorowa mape Ursynowa 1 Lasu
Kabackiego z zaznaczonymi PK.

Uczestnicy maja obowiazek potwierdza¢ kolejne PK zgodnie z kolejnoscia
opisang na mapie. Podane na mapie odlegtosci pomigdzy PK liczone sa wzdtuz
najkrotszych elementow liniowych na mapie: drog, Sciezek, granic kultur lub
innych elementéw liniowych (nie sa to odlegtosci w linii prostej migdzy tymi
PK).

Warunkiem sklasyfikowania Uczestnika jest odnalezienie 1 prawidlowe
potwierdzenie pierwszego PK trasy do czasu jego zamknigcia przez
Organizatoréw. Uczestnik musi rowniez odczyta¢ dane z karty elektronicznej w
punkcie obstugi w bazie rajdu, bezwarunkowo do godziny 17:00. W innym czasie
odczyt kart elektronicznych dla trasy nie bgdzie prowadzony i Uczestnik nie
zostanie umieszczony w klasyfikacji koncowe;.

O klasyfikacji uczestnika w pierwszej kolejnosci decyduje ilo$¢ potwierdzonych
zgodnie z kolejnoscia PK, w limicie czasowym 6 godzin od startu. W drugiej
kolejnosci decyduje czas przejscia od startu do ostatniego potwierdzonego PK lub
mety.

Na Punktach Kontrolnych bgda zadania specjalne przygotowane przez dowddcow
punktow. Niewykonanie zadan badz nieprawidlowe wykonanie skutkuje
doliczeniem czasu karnego doliczanego do czasu przej$cia trasy.

Prowadzona jest jedna klasyfikacja dla kobiet i m¢zczyzn.



